
വലിയ േനാ�ിെല നമസ്�ാരം 

[ഇതു ശനി, ഞായർ ഒഴി��� ദിവസ�ളിൽ ഉപേയാഗി��താകു�ു 
ഞായർ കഴി�ു� സ��യിൽ ആരംഭി��തും, െവ�ിയാഴ്ച ഒ�താം മണിയുെട 

�പാർ�നേയാടുകൂടി അവസാനിേ��തും ആകു�ു.] 

ഞായർ ഒ�താം മണി 
കൗമാ 

അേപ� 

കർ�ാേവ നിെ� സ്േനഹി�വരായ വാഴ്�െ�� സഹേദ�ാേരാടുകൂെടയും 

അവരുെട �പവൃ�ികളാൽ നിന�ു ഇഷ്ട�ാരായി�ീർ� പരിശു��ാേരാടു 

കൂെടയും ഞ�ള�െട മരി�വർ�ു ഓർ�െയ ചമ�� നിെ� വല�ുഭാഗ�ു 

നി�ാൻ അവെര േയാഗ�രാ�ി ആശ�സി�ിേ�ണെമ. കർ�ാേവ! ശു�മു� 

നിെ� സഭ അതിെ� �പജകൾ�ായി ദുഃഖേ�ാടു നിലവിളി��െകാ�ു നിേ�ാട് 

അേപ�ി�് പറയു�ു. കർ�ാേവ മാേമാദീസായാൽ നിെ� ധരി�� എ� 

ജന�ൾ നി�ാൽ അനുകൂലെ�ടുകയ�ാെത അ�ിനരകം േനടുമാറാകരുേത. 

അനു�ഗഹ�ൾ നിറ�ിരി�ു�വേന!.... 

കൗമാ 

https://sdiocnz.org
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സ��ാനമസ്�ാരം 

കൗമാ 

കർ�ാേവ ഞ�ള�െട േനാ�ും നമസ്�ാരവും നിന�ു െവടി��� ധൂപം 

േപാെല ആയി സൗരഭ��ള�െട പുകേപാെല നിെ� സ�ിധാന�ി�ൽ 

ൈകെ�ാ�െ�ടുമാറാേകണെമ. ശു�മു� േനാ�ു ജയ�ിെ� അടയാളവും 

ശ�തുവാകു� ദുഷ്ടെ� േനെര േതാൽ�ാ� ആയുധവും ആകു�ു. 

കർ�ാേവ ഞ�ള�െട നമസ്കാരം നിന�് ഇ�മു�താകണേമ. ഞ�ള�െട 

അേപ� നിെ� തിരുമു�ാെക �പേവശി�ുമാറാകണേമ.  ആന� പരിമളം 

േപാെല നിെ� േ�ശഷ്ഠതയുെട മു�ാെക അതു 

ൈകെ�ാ�െ�ടുമാറാകണെമ. കർ�ാേവ നിെ� ഞ�ൾ േനാ�ി 

വിളി�ു�തുെകാ�ു ഞ�ള�െട സഹായ�ിനു നീ എഴു��ി ഞ�ള�െട 

ആ�ാ�ൾ േമൽ അനു�ഗഹം െച�ണെമ. നീതിമാ�ാരുെടയും 

പുണ�വാ�ാരുെടയും േനാ�ിെന ൈകെ�ാ�ു എ� എ� മിശിഹാ ത�ുരാേന 

ഞ�ള�െട േനാ�ും നമസ്�ാരവും നീ ൈകെ�ാ�് ഞ�ള�െട േമൽ 

അനു�ഗഹം െചേ�ണെമ. ആ�ീൻ 

ഞ�ള�െട കർ�ാവായ േയശുമിശിഹാ... 

എെ� ൈദവവും എെ� നീതിയുെട ര�ിതാവുേമ, നിെ� ഞാൻ വിളി�േ�ാൾ 

എേ�ാടു നീ ഉ�രം പറ�ു, എെ� െഞരു��ളിൽ എെ� ആശ�സി�ി��, 

എെ� േമൽ അനു�ഗഹം െചയ്തു എെ� �പാർ�നെയ േകൾേ�ണെമ. 

മനുഷ�മ�േള നി�ൾ എ�തേ�ാളം എെ� ബഹുമാനെ� മൂടി മായെയ 
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സ്േനഹി�് എേ��ും വ�ാജം അേന�ഷി�ു�ു? തെ� 

തിരെ�ടു�െ��വെന കർ�ാവു അ�ുത�ാൽ തനി�ായി േവർതിരി�� 

എ�ു നി�ൾ അറിവിൻ. തെ� ഞാൻ വിളി�ുേ�ാൾ കർ�ാവു േകൾ�ും. 

േകാപി�ിൻ നി�ൾ പാപം െച�രുതു. നി�ള�െട ഹൃദയ�ളിൽ പറ�ു 

നി�ള�െട കിട�കളിൽ നി�ൾ നിരൂപി�ിൻ നീതിയുെട ബലികെള നി�ൾ 

കഴി�് കർ�ാവിൽ ശരണം �പാപി�ിൻ. നമു�ു ന� ആരു കാണി�ുെമ�ു 

പറയു�വർ പലരു�്. തെ� മുഖ�പകാശം ഞ�ള�െട േമൽ താൻ വിരി�െ�. 

കർ�ാേവ അവരുെട ധാന�വും വീ�ും എ�യും സമാധാന�ാെല ഒ�ി� ്

വർ�ി� കാലേ��ാൾ നിെ� സേ�ാഷം എെ� മന�ിൽ നീ ത�ു. ഞാൻ 

കിട�ുറ�ും. എെ��ാൽ കർ�ാേവ നീ മാ�തം എെ� അട�േ�ാെട 

വസി�ുമാറാ�ും. ൈദവേമ സ്തുതി നിന�ു േയാഗ�മാകു�ു. ബാെറക്േമാർ. 

മാർ യാേ�ാബിെ� േബാവൂ�ാ 

കർ�ൃ കർ�ാേവ നിെ� ഞ�ൾ വിളി�ു�ിേ�ാൾ 

നീെയഴു��ി �പാർ�ന േക�� കൃപ െച�ണെമ. 

ഈേറമാലാഖമാരുെടയും ഉടയവനായ 

കർ�ൃ കർ�ാേവ ആ��ൾേമൽ കൃപ െച�ണെമ 

ബാവാ പു�താ ശു�റൂഹാേയ വിശ�ാസ�ാൽ 

ഞ�ൾ മു�ി നിൻ കൃപ െകാ�ു ഉ�രമരുൾകാ 

നിൻ മേനാഗുണെ� ഞ�ൾ ക�ു നിൻ  തിരുനാമം 

സ്േതാ�തം െചയ് വാൻ ഞ�ള�െട കൺകൾ െവളിവാ�ണേമ 

നിെ� ദയയിൻ സേ�തെ� ഞ�ൾ പിടി�� 
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നി�നു�ഗഹ�ാൽ ഞ�െള നീ ജീവി�ി�ണേമ 

ഞ�ള�െട ൈദവേമ നി�ിൽനി�ു �പാർ�ി�തിനാൽ 

ഞ�ൾ�ായി ശു�ഹൃദയം നൽകീടണേമ 

റൂഹായുധെ� ബീേശൻ പ�ൽ �പേയാഗി�ാ  

ഞ�ള�െട മുറിെവ സൗഖ�െ�ടു�ി ര�ി�ണേമ 

നിെ� പി�ിൽ വ�വെര നാണി�ി�േ� 

എെ� കർ�ാേവ! നിൻവലംക�ാൽ ര�ി�ണേമ 

എെ�യിഷ്ടം നിേ�താവാനാശി�ു�ു 

സകേലശ�രനാം സർ�പിതാേവ! വ�ി�ു�ു 

സകല ഗുണവും നി�ിൽനി�ു ഞ�ൾ വാ�ി 

വ�ാപാരിെയേ�ാൽ ഞ�ള�െട �ദവ�ം നീ വാ�ണേമ 

പഠി�ാൻ നിെ� സൽപുസ്തകെ� നൽകീടണേമ 

ദാസദാസി സുതേര നീ ജീവി�ി�ണേമ 

എെ� കർ�ാേവ! നിെ� േദഹര��െളയും 

തി�ുകുടി� ഞ�െള നീ ജീവി�ി�ണേമ 

നിെ� �ീബാ ഞ�ള�െട േദേഹാപ�ദവ�ി�ു 

േകാ�യതായി ഞ�ൾ�തിെന നൽകീടണേമ 

ഇടയാ നിെ�യിടവകയുെട കു�ാടാ�ാ 

നിൻ വലംൈക ഞ�ള�െടേമൽ ആവസി�ി�ാ 

േലാകപിതാവാം രാജരാജാേവ! നിന�ു സ്േതാ�തം 
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ഞ�ള�െടയേപ� കാഴ്ചെയേ�ാെല ൈകെ�ാ�ണേമ 

നിഖിലം �ശവി�ും നമസ്കാരം ൈകെ�ാ���വേന 

�പാർ�ന േക�് ആ�ാ�െള നീ ര�ി�ണേമ 

അെ��ിൽ 
(കർ�ൃ കർ�ാേവ എ� രീതി) 

ഈശാ നാഥാ! വരിക തുണ�ാൻ വിളി കൂ���ു 

�പാർ�ന േക�ി�ാ��ൾേമൽ കൃപ െചേ�ണം  

ഈശാനാഥാ ഈറയനാഥാ മൗലാേഖശാ  

�പാർ�ന േക�ി�ാ��ൾേമൽ കൃപ െചേ�ണം 

താതസുതാ�ാ! േശാഭി�ിെ�ൻ ഹൃദയെ� നീ 

നിൻവാതില്�ൽ മു���ടിയാനു�രേമകി. 

േശാഭി�ിെ�ൻ നയന�െള നിൻ സത�ം കാ�ാൻ  

നിൻ ദയവിൽ ഞാൻ അഭയം േചർേ�ൻ കാ�ണെമെ� 

യാചിേ�ാനാെമ�ിൽ ശു�ഹൃദയം നൽക 

ജീവ�ാനം നിൻ നിറവിൽ നിേ�കണെമ�ിൽ 

ആ�ീകമായുധേമകുക തുണയായ്, ദുഷ്ടെ�തിരായ ്

നിൻ നാമ�ിൽ മു�ദിതനാ�ി കാ�ണെമെ�.  

നിൻഭാഗ�ം ഞാൻ സ്േനഹിെ��ി നിൻപി�ാെല  

ല�ി�ാ-ഞാൻ, നിെ� വലൈ� േമവണെമ�ിൽ 
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നിൻവക ഞാനായ് തീരുകമാ�തം എ�ുെടയിഷ്ടം 

നാഥാ താതാ കരുണാപരെന വ�ിേ�ൻ ഞാൻ 

നി�ിൽനി�ും ദയ �പാപിേ�ൻ ല�ി�ാ ഞാൻ  

വാണിജതുല�ം എൻഹൃേ�ല്�ും നിൻ നിേ�പം 

സൽ�ഗ�ം ഞാൻ വായി�റിവിൽ വർ�ിേ�ണെമ 

ജീവി�ി�ീ ദാസൻ ദാസീ സുതനാെമെ�.  

നിൻ െമയ് ര�ം �പാപി�തിനാൽ ജീവൻ നൽക 

േകാ�സമാനം നിൻകുരിെശെ� കാവൽ െചയ്ക 

�പാർ�ിേ�ൻനിൻ വലതുകരെ� േചർ�ണെമൻേമൽ 

ന�ിടയാ നി�ജഗണമേ�� കു�ാടാ�  

േലാകപിതാേവ! ജീവാധിപ നിൻനാമം സ്തുത�ം 

കാഴ്ചസമാനം സവിേധ പൂകെ��ർ�നയും  

സർ�ം േക�ി�ഭ�ർ�നെയ ൈകെ�ാൾേവാെന  

�പാർ�ന േക�ി�ാ�ാ�ൾേമൽ കൃപ െചേ�ണം 

കരുണയു� ൈദവേമ.... 

മാർ അേ�പമിെ� െമ�റാ 

ഞ�ൾ�ു� കർ�ാേവ.... 

എെ� കർ�ാേവ നിന�ു സ്തുതി,  

നിന�ു സ്തുതി, സ്തുതി നിന�ു സ്തുതി. 
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ആയിര�ള�െട ആയിരവും  

അളവു കൂടാെത നിന�ു സ്തുതി 

സ�ർ�ാദൂതർ�ുടയവെന,  

അവരാൽ മഹത�െ�ടു�വേന,  

വ�നേവാടു നിന�ു സ്തുതി  

�പാർ�നകൾ ൈകെ�ാ�ണേമ. 

�തീേയകേമക�തിയാം  

ഏക ൈദവമായു�,  

പിതൃസുതപരിശു�ാ�ാവാം  

സത� പരേന നിന�ു സ്തുതി. 

ബലഹീനരുെട അേപ�കള�ം  

അനുതാപികള�െട ക��നീരും  

മുൻഫലമായ കാഴ്ചകൾേപാൽ  

ൈകെ�ാൾേവാെന നിന�ു സ്തുതി. 

സ�ർ�ാദൂത�ാർ തെ�  

സ്തുതിയാൽ േഘാഷി�ു�വെന, 

പൂഴികളായവരിൽനി�ു  

അളവി�ാെത നിന�ു സ്തുതി.  

പിതൃസുതപരിശു�ാ�ാവാം 

ഏകൈദവ�ിൻ പ�ൽ  
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നിർ�ലമായ േബാധ�ാൽ  

സ്േതാ�തം നാം െചയ്തീേടണം. 

െകാ��ം ന�ിവയായു�  

െപാ�ും െവ�ിയും േനേട�ാ. 

നിത�ജീവൻ �പാപി�ാൻ  

സേത�ാപേദശം േകൾ�.  

നാ�തുനാൾ ഉപവസി�  

വിശ�ു�വന�ം െകാടു�  

ഇശായ് സുതേനേ�ാൽ ദിനം 

ഏഴുവ�ം �പാർ�ി�  

മൂശയുേമലിയായും  

നാ�തിൽ േനാെ�ടു�ു.  

ന�ുെട കർ�ാവും േനാ��  

ആകൽ�റുസാേയ ജയി��. 

കടൽ കൂപാമ�ികളിൽ  

ര�ിെ��ാ �പാർ�നകൾ  

ഞ�ള�െട നമസ്�ാര�ൾ� ് 

കൃപയുെട വാതിൽ തുറ�ണേമ 

നമസ്�ാരം േകൾ�ു�വെന 

യാചനകൾ നൽകു�വേന,  
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ഞ�ള�െട നമസ്കാരം േക�് 

യാചനകൾ നൽകീടണേമ. 

കുറി....കുറി.... കുറിേയലായിേ�ാൻ 

അത���തെ� മറവിൽ … 

മേഹാ�തെ� മറവിൽ... 

േ�കാേബ�ാരുെട സ്തുതി 
കർ�ാവിെ� ബഹുമാനം... 

സ�ർ��നായ ഞ�ള�െട പിതാെവ… 

കൃപ നിറ� മറിയേമ... 

സർ� ശ�ിയു� പിതാവായി... 

സത�മു� ൈദവം ത�ുരാേന...  

പരിശു� പിതാെവ!...  
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